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Humas Rupbasan Cilacap

Cilacap - Seperti yang terlihat di halaman Taman Memanah Cilacap, Rupbasan
Cilacap gelar Kegiatan Fisik Mental Disiplin (FMD).

Menurut Mbah Kakung pelatih panahan, Memanabh terdiri dari 3 bagian yaitu
membidik, menarik busur, dan melepaskan anak panah ke sasaran.



"Memanah juga melatih emosional, konsentrasi dan disiplin sehingga dapat
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari”, lanjut Mbah Kakung.

#KumhamSemakinPASTI
#KanwilKemenkumhamJateng
#HantorSitumorang
#RupbasanCilacapLugasMencerdaskan



